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Приложение № 1 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ООО «Аврора» 

____________ Шамарова В. Е. 

«31» августа 2022г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии 

вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, 

идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков  

Цель: приобретение слушателями необходимых знаний по охране труда для их применения в 

практической деятельности с целью обеспечения профилактических мер по сокращению 

производственного травматизма и профессиональной заболеваемости. 

Категория слушателей: 

- руководители структурных подразделений организации и их заместители;

- руководители структурных подразделений филиала и их заместители;

- работники организации, отнесенные к категории специалисты;

- специалисты по охране труда;

- работники рабочих профессий;

- члены комиссий по проверке знания требований охраны труда;

- лица, проводящие инструктажи по охране труда и обучение требованиям охраны труда;

- члены комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченные (доверенные) лица по охране

труда профессиональных союзов и иных уполномоченных работниками представительных

органов организаций.

Срок обучения: 16 часов. 

Формы обучения: очная-заочная с применением дистанционных образовательных технологий. 

Требования к слушателям: работники, трудоустроенные по трудовому договору и прошедшие в 

установленном порядке вводный и первичный инструктаж 

Требования к лицам, проводящим обучение (преподавателям): высшее образование, стаж 

работы в организации, оказывающей услуги обучения по охране труда, не менее одного года или 

опыт практической работы в области охраны труда не менее 5 лет в течение 10 лет, а также 

прошедших проверку знания с периодичностью 1 раз в 3 года 

№ 

п/п 
Наименование разделов и модулей 

Продол 

житель 

ность 

В том числе, часов 

Форма 

контроля 

Теоретиче

ские 

занятия, 

часов 

Практич

еские 

занятия, 

часов 

1. 

Классификация опасностей. 

Идентификация вредных и (или) 

опасных производственных 

факторов на рабочем месте. 

2,5 2,0 0,5 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 
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1.1. 
Общие принципы управления 

профессиональными рисками 
0,5 0,5 -  

1.2. 

Классификация опасностей по 

причинам их возникновения. 

Источники опасности. Факторы 

риска. 

0,5 0,5 -  

1.3.  
Специальная оценка условий труда 

0,5 0,5 -  

1.4. 
Практическое занятие: 

Идентификации опасностей 
0,5 - 0,5  

1.5. 

Промежуточная аттестация по 

Модулю 1 
0,5 0,5 - 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

2.  

Оценка уровня профессионального 

риска выявленных 

(идентифицированных) 

опасностей. 

2,0 2,0 - Тестирование 

2.1. 

 

Общие понятия обеспечения 

безопасности. Профессиональный 

риск как мера уровня обеспечения 

безопасности. 

0,5 0,5 -  

2.2. 

 

Идентификация опасностей и оценка 

риска. 

0,75 0,75 -  

2.3. 

 

Основные принципы управления 

рисками 

0,5 0,5 -  

2.4. 
Промежуточная аттестация по 

Модулю 2 
0,25 0,25 - Тестирование 

3.  
Безопасные методы и приемы 

выполнения работ 
4,0 2,5 1,5 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

3.1. 
Организация безопасной работы на 

основе оценки рисков 
0,25 0,25 -  

3.2. 

Основные требования безопасности к 

предъявляемые к производственным 

территориям (помещениям, 

площадкам) и организации рабочих 

мест. 

0,5 0,5 -  

3.3. 

Техническое обеспечение 

безопасности производственной 

деятельности 

0,5 0,5 -  

3.4. 

Обучение безопасным методам 

работы (инструктирование, обучение, 

стажировка). 

0,5 0,5 -  
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3.5. 
Основные требования 

электробезопасности 
0,5 0,5 -  

3.6 

Практическое занятие: 

Поиск нарушений в ситуационных 

задачах. 

Определение последовательности 

при выполнении различных видов 

работ 

1,5 - 1,5  

3.7. 

Промежуточная аттестация по 

Модулю 3 
0,25 0,25 - 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

4.  

Меры защиты от воздействия 

вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

3,5 2,5 1,0 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

4.1. 

Меры защиты от воздействия 

вредных и (или) опасных 

производственных факторов  

0,5 0,5 -  

4.2. 

Опасности падения работника при 

перемещении в процессе выполнения 

работы 
0,25 0,25 -  

4.3. 

Эргономические опасности при 

работе на производстве (в 

учреждении) 

0,25 0,25 -  

4.4. 

Опасности поражения электрическим 

током при эксплуатации 

электрооборудования 

0,5 0,5 -  

4.5. 

Опасности, возникающие при 

различных видах выполняемых работ 0,5 0,5 -  

4.6. 

Практическое занятие. 

Соотнесение мер управления для 

заданных ситуаций 
1,0 - 1,0  

4.7. 

Промежуточная аттестация по 

Модулю 4 
0,5 0,5 - 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

5. 

Средства индивидуальной защиты 

от воздействия вредных и (или) 

опасных производственных 

факторов 

2,5 1,5 1,0 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

5.1. 

Обеспечение средствами 

индивидуальной и коллективной 

защиты 

0,25 0,25 -  

5.2. 

Преимущества риск-

ориентированного подхода при 

выборе средств защиты 

0,25 0,25 -  
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5.3.  Нормы выдачи средств защиты 0,25 0,25 -  

5.4. 
Обучение по применению средств 

защиты 
0,25 0,25 -  

5.5. 

Практическое занятие 

Выбор СИЗ в зависимости от 

условий труда и выполняемых видов 

работ 

1,0 - 1,0  

5.6. 
Промежуточная аттестация по 

Модулю 5 
0,5 0,5 - 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

6. 

Разработка мероприятий по 

снижению уровней 

профессиональных рисков 

1,0 1,0 - 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

6.1. 
Процедура оценки 

профессиональных рисков 
0,25 0,25 - - 

6.2. 

План мероприятий по улучшению 

условий труда и снижению уровней 

профессиональных рисков 

0,25 0,25 - - 

6.3. Эффективность мер управления. 0,25 0,25 - - 

6.4. 
Промежуточная аттестация по 

Модулю 6 
0,25 0,25 - - 

7. Итоговая аттестация 0,5 0,5 - Тестирование 

Итого 16,0 12,0 4,0  - 

 

 
  


