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Приложение № 1 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ООО «Аврора» 

____________ Шамарова В. Е. 

«31» августа 2022г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
программы обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты  

Цель: приобретение слушателями необходимых знаний по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты с целью обеспечения профилактических мер по сокращению 

производственного травматизма и профессиональной заболеваемости. 

Категория слушателей: 

- работники, использующие виды средств индивидуальной защиты, применение которых требует

практических навыков;

- члены комиссий по проверке знания требований охраны труда.

Срок обучения: 16 часов. 

Формы обучения: очная-заочная с применением дистанционных образовательных технологий. 

Требования к слушателям: работники, трудоустроенные по трудовому договору и прошедшие в 

установленном порядке вводный и первичный инструктаж 

№ 

п/п 
Наименование разделов и модулей 

Продол

житель

ность 

В том числе, часов 

Форма 

контроля 

Теоретич

еские 

занятия, 

часов 

Практи

ческие 

занятия

, часов 

1. 
Общие сведения о средствах 

индивидуальной защиты 
2 2 - - 

1.1. Основные понятия 0,5 0,5 - Тестирование 

1.2. 
Классификация видов средств 

индивидуальной защиты 
0,5 0,5 - 

Тестирование 

1.3. 
Основные причины неиспользования 

СИЗ работниками* 
0,5 0,5 - 

Тестирование 

1.4. 
Порядок обеспечения работников 

СИЗ* 
0,5 0,5 - 

Тестирование 

2. 
Условия выбора, использования и 

ухода за СИЗ  
13,5 5,5 8 - 

2.1. 
Средства индивидуальной защиты 

головы** 
1,5 0,5 1 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 
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2.2. 
Средства индивидуальной защиты 

глаз и лица** 
1 1 - 

Тестирование  

2.3. Специальная одежда** 2 0,5 1,5 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

2.4. 
Средства индивидуальной защиты 

рук** 
1,5 0,5 1 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

2.5. 
Средства индивидуальной защиты 

ног** 
2 0,5 1,5 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

2.6. 
Средства индивидуальной защиты 

органов слуха (СИЗОС)** 
1 1 - 

Тестирование 

2.7. 
Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания (СИЗОД)** 
2 0,5 1,5 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

2.8. 
Средства индивидуальной защиты от 

поражения электрическим током** 
0,5 0,5 - 

Тестирование 

2.9. 
Средства индивидуальной защиты от 

падения с высоты** 
2 0,5 1,5 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

3. Проверка знания 0,5  - -  
Итоговое 

тестирование 

Итого 16 7,5 8 - 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


