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УЧЕБНЫЙ ПЛАН И КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
дополнительной профессиональной программы (программы повышения квалификации): 

«Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим» 

Цель – приобретение слушателями необходимых знаний по оказанию первой помощи 

пострадавшим на производстве для их применения в практической деятельности в сфере 

безопасности труда. 

Категория слушателей: работники предприятий и организаций. 

Срок обучения: 16 часов 

Форма обучения: очная; заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование 

модулей 

Продол 

житель 

ность 

В том числе часов (ч.) 

Форма 

контроля 
Теоретические 

занятия, часов 

Практические 

занятия, 

часов 

1. Организационно-

правовые аспекты 

оказания первой 

помощи 

0,5 0,5 - Тестирование 

2. Оказание первой 

помощи при 

отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 

кровообращения 

2,5 1,5 1,0 Тестирование 

и 

демонстрация 

практических 

навыков 

3. Оказание первой 

помощи при 

наружных 

кровотечениях и 

травмах 

2,0 1,0 1,0 Тестирование 

и 

демонстрация 

практических 

навыков 

4. Оказание первой 

помощи при прочих 

состояниях 

2,0 1,5 0,5 Тестирование 

и 

демонстрация 



практических 

навыков 

5. Алгоритм вызова 

«скорой медицинской 

помощи» 

0,5 0,5 - Тестирование 

6. Итоговая аттестация 0,5 0,25 0,25 Тестирование 

Итого: 8 5,25 2,75 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


