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Обучение по программе Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте с 
применением средств подмащивания, а также на площадках с защитными 
ограждениями высотой 1,1 м и более предназначен для получения допуска и 
соответствующего удостоверения на проведение работ на высоте, требующих выдачи 
наряда-допуска, а также при условии выполнения работ с использованием инвентарных 
средств подмащивания на высоте не более 5 м, без присвоения группы по безопасности. 

Для кого: выполнение работ на высоте не более 5 м с применением средств подмащивания 
(леса, подмости, вышки, люльки, лестницы); работы, выполняемые на площадках с 
защитными ограждениями высотой 1,1 м и более. 

Категория слушателей: 

 Рабочие, выполняющие работы на высоте с применением средств подмащивания, а 
также работы, выполняемые на площадках с защитными ограждениями высотой 1,1 м 
и более (работы в опорном пространстве, в том числе верхолазные). 

 Ремонт и техническое обслуживание высокорасположенных частей производственного 
оборудования, транспортных средств (например, воздушных судов), внутренние и 
наружные работы по ремонту, очистке и осмотру вертикально расположенных 
емкостей, техническое обслуживание и эксплуатация грузоподъемных машин, работы 
связанные с возможны падением работника с высоты менее 1, 8 метра, если работа 
проводится над машинами или механизмами, поверхностью жидкости или сыпучих 
мелкодисперсных материалов, выступающими предметами, работы, связанные с 
подъемом и спуском по вертикальным лестницам, превышающим по высоте 5 метров, 
угол наклона которых более 75 градусов и др.  

 Монтаж и демонтаж стальных, сборных несущих, деревянных конструкций, 
выполнение кровельных и других работ на крышах зданий, каменных работах и 
работах на дымовых трубах, бетонных, отделочных, стекольных, электромонтажных 
работах, работах на опорах воздушных линий электропередач и антенномачтовых 
сооружениях, работах над водой, в бункере, колодце, емкости, работах по очистке 
остекления зданий. 

Планируемые результаты обучения: 

приобретение слушателями знаний по следующим направлениям: 

 инструкции по охране труда; 
 общие сведения о технологическом процессе и оборудовании на данном рабочем 

месте, производственном участке, в цехе; 
 производственные инструкции; 
 условия труда на рабочем месте; 
 основные требованиям производственной санитарии и личной гигиены; 
 обстоятельства и характерные причины несчастных случаев, аварий, пожаров, 

происшедших на высоте в организациях (на предприятиях), случаев производственных 
травм, полученных при работах на высоте; обязанностями и действиями при аварии, 
пожаре; способами применения имеющихся на участке средств тушения пожара, 
противоаварийной защиты и сигнализации, местами их расположения, схемами и 
маршрутами эвакуации в аварийной ситуации; 

 основные опасные и вредные производственные факторы, характерные для работы на 
высоте; 

 зоны повышенной опасности, машины, механизмы, приборы; средства 
обеспечивающие безопасность работы оборудования (предохранительные, тормозные 
устройства и ограждения, системы блокировки и сигнализации, знаки безопасности); 

 безопасные методы и приемы выполнения работ. 

Выдаваемый документ: удостоверение без присвоения группы. 

Срок действия: бессрочный, необходимо проходить периодическую проверку знаний 
безопасных методов и приемов выполнения работ на высоте - не реже 1 раза в год. 

Количество часов: 40. 
Форма: очная, заочная (дистанционная). 


