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Дистанционный курс Ежегодная проверка знаний по правилам работы на высоте для 1, 2 и 3 
группы в составе комиссии учебного центра. 

Программа разработана в соответствии с п. 15 Приказом Министерства труда и социальной защиты 
РФ от 28 марта 2014 г. № 155н "Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте": 
"Проверка знаний безопасных методов и приемов выполнения работ на высоте проводится не реже 
одного раза в год." 

Категория слушателей 

 1 группа - работники, допускаемые к работам в составе бригады или под 
непосредственным контролем работника, назначенного приказом работодателя (далее - работники 
1 группы); 
 2 группа - мастера, бригадиры, руководители стажировки, а также работники, 
назначаемые по наряду-допуску на производство работ на высоте ответственными исполнителями 
работ на высоте (далее - работники 2 группы); 
 3 группа - работники, назначаемые работодателем ответственными за безопасную 
организацию и проведение работ на высоте, а также за проведение инструктажей; преподаватели и 
члены аттестационных комиссий, созданных приказом руководителя организации, проводящей 
обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте; работники, проводящие 
обслуживание и периодический осмотр средств индивидуальной защиты (далее - СИЗ); работники, 
выдающие наряды-допуски; ответственные руководители работ на высоте, выполняемых по 
наряду-допуску; специалисты по охране труда; должностные лица, в полномочия которых входит 
утверждение плана производства работ на высоте 

Продолжительность обучения: не менее 8 часов. 

Документы, выдаваемые по итогам освоения программы: протокол о проверке знаний на 
высоте с указанием даты проведения; результатов соответствующего испытания; Ф.И.О. 
работников. 

Срок действия протокола: 1 год. 

Форма проверки: дистанционная. 

Цель: Снижение травматизма при работе на высоте путем повышения профессиональных 
компетенций в рамках имеющейся квалификации; освоение безопасных методов и приемов 
выполнения работ на высоте, знаний требований охраны труда, приемов оказания первой помощи 
пострадавшим при выполнении работ на высоте. 

Получаемые знания 

 инструкции по охране труда; 
 общие сведения о технологическом процессе и оборудовании на данном рабочем 
месте, производственном участке, в цехе; 
 производственные инструкции; 
 условия труда на рабочем месте; 
 основные требованиям производственной санитарии и личной гигиены; 
 обстоятельства и характерные причины несчастных случаев, аварий, пожаров, 
происшедших на высоте в организациях (на предприятиях), случаев производственных травм, 
полученных при работах на высоте; обязанностями и действиями при аварии, пожаре; способами 
применения имеющихся на участке средств тушения пожара, противоаварийной защиты и 
сигнализации, местами их расположения, схемами и маршрутами эвакуации в аварийной ситуации; 

 основные опасные и вредные производственные факторы, характерные для работы на 
высоте; 
 зоны повышенной опасности, машины, механизмы, приборы; средства 
обеспечивающие безопасность работы оборудования (предохранительные, тормозные устройства 
и ограждения, системы блокировки и сигнализации, знаки безопасности); 
 безопасные методы и приемы выполнения работ; 
 требования по охране труда при организации и проведении работ на высоте; 
 требования к работникам при работе на высоте; 
 обеспечение безопасности работ на высоте. 


